                      Гепатит В. Особенности, профилактика 

Гепатит - это воспаление печени, вызываемое, в основном, вирусной инфекцией. Основные вирусы гепатита, называемые типами A, B, C, D и E...
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В Республике Беларусь чаще всего встречаются вирусы А, В, С, Д

         Группа парентеральных вирусных гепатитов В,С,Д - характеризуется тяжелым поражением печени, длительным хроническим течением, серьезными осложнениями (цирроз печени и гепатоцеллюлярная карцинома).

. Заражение этими видами вирусов происходит через инфицированную кровь - парентерально.

К группе риска заражения парентеральными гепатитами относятся:
· потребители инъекционных наркотиков;

· лица, получающие донорскую кровь, гемодиализ;

· люди, сделавшие пирсинг  или татуировку нестерильными инструментами;

· медицинские работники, имеющие контакт с инфицированной кровью;

· дети, рожденные от матерей, инфицированных вирусом гепатита;

· лица, имеющие половой контакт с инфицированным партнером, особенно при анальном сексе;

· наибольшему риску заражения подвергаются люди, часто и беспорядочно меняющие половых партнеров;

· люди, использующие общие с больным предметы личной гигиены - бритвы, ножницы, зубные щетки,- на которых могут оставаться частицы зараженной крови.

Способы распространения
Передача вирусов  от человека к человеку происходит:

- посредством  попадания с инфицированными биологическими жидкостями в кровь здорового. Заражающая доза при этом очень мала – несколько вирусных частиц, а для попадания их внутрь кровотока достаточно ссадины, царапины, укола или пореза. 
-    при употреблении инъекционных наркотиков;
–  при не защищенных (без презерватива) половых контактах. При этом риск возрастает в несколько раз при частой смене половых партнеров, или при половых контактах с инфицированным ПВГ партнером;
-  при выполнении пирсинга, татуажа, маникюра, педикюра инструментами, не прошедших биологическую очистку (дезинфекцию) в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологического законодательства. Как правило, они не соблюдаются при проведении этих процедур в домашних условиях;
  -  при бытовых контактах, если инфицирован кто-то из членов семьи. При этом вирусы не передаются при разговоре, чихании, со слюной, а также при рукопожатии, объятиях, пользовании общей посудой, едой или напитками. Опасность представляют только те предметы, на которых может содержаться кровь: бритвенные принадлежности, маникюрные принадлежности, зубная щетка, расческа, мочалка, полотенце. Для каждого из членов семьи эти принадлежности должны быть индивидуальными.
      Заражение параэнтеральными вирусными гепатитами может пройти незаметно для человека, часто заболевание протекает бессимптомно, при хорошем общем самочувствии. Обнаружить, что человек инфицирован, можно случайно при специализированном лабораторном исследовании крови на антигены вируса гепатита «В» или антитела к вирусу гепатита «С».
Меры профилактики гепатита В разделяют на неспецифические и специфические:
Неспецифические:

 - необходимо стараться придерживаться гигиенических правил.
 - в медицинских учреждениях нужно проводить тщательный контроль за состоянием медицинского оборудования и инструментария, за его стерилизацией и дезинфекцией, а также утилизацией того, который используется однократно; 
  - проводить тщательную проверку лиц, которые должны становиться донорами; отстранять лиц от сдачи крови и ее компонентов, имеющих в анамнезе заболевания гепатитом В или контактировавших с больным лицом в течение последнего полугода.
 - иметь половые отношения только с надежным и проверенным партнером;   избегать занятий оральным и анальным сексом (в данной ситуации риск инфицирования очень высокий); 
 - проводить лечение наркотической зависимости; 
 - не использовать шприцы, которые были в пользовании и стараться не контактировать с ними, ведь вирус гепатита В может присутствовать на их поверхности в течение многих лет; 
 - пользоваться только своими индивидуальными средствами гигиены и не давать их другим людям;
Специфическая профилактика гепатита В:

Эффективной мерой профилактики заражения вирусным гепатитом В является вакцинация. С 2000 года иммунизация против гепатита В включена в Национальный календарь профилактических прививок Республики Беларусь и проводится детям на первом году жизни (вакцинация проводится новорожденным в первые 12 часов  жизни, детям  в возрасте 2,3, 4 месяцев).   По эпидемиологическим показаниям вакцинация против вирусного гепатита В проводится  лицам с повышенным риском заражения гепатитом В:
     - детям и взрослым, получающим медицинскую помощь с использованием крови и (или) ее компонентов, а также находящихся на гемодиализе, с онкогематологическими заболеваниями;
   -  медицинским работникам, имеющим контакт с кровью и другой биологической жидкостью человека;
   - лицам, занятым в производстве иммунобиологических лекарственных средств из донорской и плацентарной крови;
 - обучающимся в учреждениях образования по профилю образования «Здравоохранения»;

- лицам, находящимся в семейном контакте с больными хроническими гепатитом В, С и носителями вируса В,С;
- лицам, выезжающим в эндемичные по гепатиту В страны.
    Предупредите гепатит – знайте о рисках
[image: image2.jpg]



Конечно, соблюдение перечисленных рекомендаций не убережет вас на 100% от заражения, однако существенно снизит риск инфицирования. Поэтому следуйте указанным рекомендациям, следите за собой, получите прививку против вирусного гепатита В и будьте всегда здоровы. Ведь не зря говорят, что крепкое здоровье это самый ценный подарок для человека дарованный природой. 


Справочно: С целью обеспечения эпидемиологического благополучия по вирусному гепатиту В, реализации задачи элиминации вирусного гепатита как серьезной угрозы здоровью населения к 2030г, изложенной в Глобальной стратегии сектора здравоохранения по вирусному гепатиту 2016-2021гг. ВОЗ, с учетом вовлечения в эпидпроцесс острых и хронических форм гепатита В среди лиц 25-34 лет, с июля месяца в Республике Беларусь и в Кореличском районе проводится вакцинация против вирусного гепатита взрослым лицам 1985 -1994 годов рождения, ранее не привитых и не болевших вирусным гепатитом В, а также контактным лицам в очагах вирусного гепатита В. Желающим привиться обращаться в организации здравоохранения по месту жительства.

 
