Профилактика молочницы у новорожденных во рту

Главным признаком молочницы у малышей является наличие бело-серого или бело-желтого налета вокруг губ или на языке новорожденного. Если кандидоз поражает ребенка, то он становится капризным, отказывается сосать молоко с груди. При очищении языка или губ от налета обнаруживаются покраснение, царапины и воспаление.  Профилактика недугов полости рта от молочницы у грудничков происходит следующим образом:

· перед каждым вскармливанием грудью промываются соски;

· чаще меняется лиф (1 раз в сутки) и грудные прокладки (каждые 4 часа);

· при вскармливании искусственным образом проводить стерилизацию соски и бутылочки для смесей не менее 10 минут;

· не давать малышу остатки смесей, которые он не допил в прошлый раз.

При обнаружении первых симптомов кандидоза готовится содовый раствор. В 1 стакане теплой воды разводится 1 ч.л. пищевой соды. После, намотав на палец бинт, он смачивается в полученном растворе. Им обрабатываются внутренние стороны щек, десны, язык, небо и губы.

Профилактика полости рта детей

Для избегания недугов ротовой полости у детей, нужно:

1. Подбирать зубную щетку по возрасту ребенка. Слишком маленькая щетка не сможет как следует прочистить эмаль, а слишком большая может повредить десна.

2. Установить лимит на поедание сладкого. В день детям достаточно 40-50 г сахара.

3. Помогать ребенку пользоваться зубной нитью.

4. Посещать дантиста каждый квартал для профилактики.

5. Давать витаминно-минеральные комплексы (Пиковит, Витрум Бэби). Пиковит выпускают в форме сиропа и таблеток. Дозировка меняется в зависимости от возраста ребенка. Так, сироп нужно пить по 1 ч.л. дважды в сутки малышам в возрасте 1-3 года, трижды – дошкольникам в возрасте 4-6 лет. Витрум Бэби предназначен для детей в возрасте 3-5 лет. Принимать 1 жевательную пастилку в день.
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Также, чтобы оценить, как хорошо дети чистят зубы, покупается раствор Люголя или Шиллера-Писарева. Препарат окрашивает плохо очищенные участки в розоватый оттенок. Индикатор помогает улучшить гигиену полости рта.

