[image: http://kirovsk.cge.by/News/GetImage/760]Профилактика  травматизма в зимний период!
[bookmark: _GoBack]             Зима – время повышенного травматизма. Причиной часто служит гололед, скользкая обувь, раннее наступление темноты. Наиболее частые повреждения: черепно-мозговая травма, переломы костей конечностей, сочетанные повреждения. На зимний травматизм приходится до 15% заболеваемости с временной утратой трудоспособности, преобладают ушибы, переломы костей, вывихи. Возможность влияния на уровень травматизма зависит от внешних и внутренних факторов. К внешним относят экологию, состояние мест обитания, рабочих зон, зон отдыха, тротуаров, проезжей части, исправности машин. Внутренними являются соблюдения техники безопасности, принципов безопасной жизнедеятельности, правил дорожного движения, принципов трезвого образа жизни.
              Изменив ряд внешних и внутренних факторов, можно обезопасить себя от травм в зимнее время. Основной причиной травматизма зимой является банальная спешка. Многие не замечают льда, припорошенного снегом, в результате чего падают и получают различные травмы.
[image: https://static.politros.com/upload/images/2022/12/7/1081087_full.jpeg]             В гололед лучше надеть максимально удобную обувь, избегать спешки, обходить опасные участки, при спуске по лестнице обязательно держаться за перила.
             Основной способ профилактики травм зимой – это осмотрительность и осторожность при передвижении по тротуарам и дорожкам, пешеходным переходам. Важно правильно, соответственно погодным условиям, подобрать одежду и обувь. Соблюдать правила безопасного поведения при занятии зимними видами спорта и играми, не оставлять детей без присмотра. Водители транспортных средств должны строго соблюдать правила дорожного движения и проявлять повышенное внимание, соблюдать скоростной режим и максимально внимательно относиться ко всем участникам дорожного движения.
              Жизнь и здоровье являются самой большой ценностью и во многом зависят от сознательного отношения к собственной безопасности. Пусть станет доброй традицией – начинать рабочий день с вопросов безопасности.
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MMWHUCTEPCTBO 34PABOOXPAHEHWS AOHELIKOI HAPOZIHOM PECTIYBJINKMN
PECMYB/IMKAHCKWIA LIEHTP 3A0POBbS

BHMUMAHME, TOJIOJIEAQ!
KAK HE TPABMUPOBATbCS

OGyBh AONKHA GbITE
Ha HecKonb3suwe no-
Aowse, xenatensHo
pucbnéHon. Ha kabnyku
MOXHO puKpenuTL 9
MeTannuyeckme Ha- { ]
6ok, a Ha cyxylo
nOAOWBY HaKNeNTL
neAKONAIACTEIP W T.A.

Ecnin Bb1 nockonk-

3HynuCe, nocta-
paiiTect npucects,
\TOBLI CHASHTS BLICO-

CrapaiiTech BbIGUpaTL TéNNYIO R\
W KOMCOPTHYHO 3UMHIOH 0L - 4l
Y. OHa He ONXHa CKOBLIBATE
RBWKeHWs. KaniowoH u BICOKoe
TOPIO MOTYT 3aKPLITL BaM 06- " M roponsce, wactynan
30p. 3aNOMHWT: PyK He JONX- Ha BCio nogowsy. Pykn
Hbl GLITh B KapMaHax, uHave Bhi cBoGoaHE. Horw cnerka
He CMOXeTe GanaHcupoBark Ha paccnabneti.

i Noxuneim nioasm

ECIM BbI YNATIM M MOYYB- XoAMTS C TPOCTLIO EyaLTe BHUMA-
¥ CTBOBANM EOflb, AUCKOM- PE3NHOBLIM HAKOHeY-
®OPT, HEMEAANIEHHO OBPA- HUKOM.
TUTECh B TPABMMYHKT N
BbI30BUTE CKOPYIO M0-
Mok no TENE®oHyY 103.

ycneTs 3aTOpMO3NTS.





