
Ежегодно в декабре в Бе-
ларуси проводится День про-
филактики травматизма. 
Травматизм является не 
только медицинской пробле-
мой, но имеет и большую 
социально-экономическую 
значимость, так как характе-
ризуется высоким уровнем 
нетрудоспособности и меди-
ко-социальными последст-
виями – инвалидностью и 
смертностью. Все это приво-
дит к тому, что травматизм 
является одной из основных 
причин в структуре «груза 
болезней». 

Основные причины травм: 
гололедица, листопад, не-
удовлетворительное и трав-
маопасное асфальтовое по-
крытие пешеходных терри-
торий, проведение ремонт-
ных работ без достаточных 
ограждений, нехватка парко-
вочных мест на внутридворо-

вых территориях и, как ре-
зультат, захламленность дво-
ров, неисправность электро-
проводки и недостаточная 
освещенность территорий 
(дворов, улиц, подъездов, под-
собных помещений), плохое 
состояние лестниц, полов, 
низкое санитарное состояние 
квартир, неисправность быто-
вой техники, отсутствие сно-
ровки в домашней работе и 
неосторожность, ходьба в 
местах, не предназначен-
ных для прохода (пустыри, 
переход дороги в неуста-
новленном месте), хули-
ганские действия, недоста-
точный надзор за живот-
ными, нарушение Правил 
дорожного движения во-
дителями и пешеходами. 

Успешное решение про-
блемы по снижению трав-
матизма и, как результат, 
снижение смертности от 

внешних причин возможно 
только при условии совме-
стных действий государст-
венных структур на межве-
домственном уровне, под-
держке проводимых меро-
приятий по формированию 
ответственного и безопас-
ного поведения как обще-
ственными организация-
ми, так и широкими масса-
ми населения. 

День профилактики 
травматизма 

Профилактика зимнего травматизма 

Чтобы избежать травм 
соблюдайте меры предосто-
рожности:  

выбирайте для хождения 
по зимним скользким доро-
гам обувь на плоской подош-
ве или на низком квадратном 
каблуке, лучше, если подош-
ва будет с крупной ребристо-
стью, которая не скользит; 

научитесь «зимней» по-
ходке. В гололедицу ходить 
нужно по-особому – как бы 
скользить, словно на малень-
ких лыжах. И идти, желатель-
но, как можно медленнее. 
Скользить по льду специаль-

но не стоит – это увеличива-
ет обледенение подошвы. 
Помните, чем быстрее шаг, 
тем больше риск упасть; 

людям пожилого возрас-
та, наиболее подверженным 
травматизму, рекомендуется 
прикреплять на подошву 
привычной обуви специаль-
ные «противогололедные» 
накладки; 

в зимние дни не рекомен-
дуется занимать руки сумка-
ми или ходить, держа руки в 
карманах – в том случае, 
если вы все же поскользне-
тесь, хотя бы одна свободная 

рука позволит вам сманев-
рировать; 

если вы все же вынужде-
ны нести сумки с покупка-
ми, равномерно распреде-
ляйте их вес – несите в обе-
их руках; 

полы длинной шубы или 
пальто надо поднимать при 
выходе из транспорта или 
спуске по ступеням лест-
ниц; 

не ходите под склонами 
крыш и карнизами, держи-
тесь подальше от стен зда-
ний – с крыши может 
упасть сосулька или наледь. 

Обратите внимание: 

На зимний травматизм приходит-

ся до 15 % заболеваемости с времен-

ной утратой трудоспособности.  

С выпадением первого снега час-

тота обращений за помощью в 

медицинские учреждения по пово-

ду травм увеличивается в 2-3 раза. 

В зимний период преобладают 

ушибы и переломы костей (около 

15 %), вывихи (около 10%).  

Е
Д

И
Н

Ы
Й

 Д
Е

Н
Ь

 
З

Д
О

Р
О

В
Ь

Я
 

И
н

ф
о

р
м

а
ц

и
о

н
н

ы
й

 
б

ю
л

л
е

т
е

н
ь

 
о

т
д

е
л

а
 

о
б

щ
е

с
т

в
е

н
н

о
г

о
 

з
д

о
р

о
в

ь
я

 
Г

р
о

д
н

е
н

с
к

о
г

о
 

о
б

л
а

с
т

н
о

г
о

 
Ц

Г
Э

О
З

 

19 
января 

15 
декабря 

К сведению: 

Падать нужно правильно! 

при падении не вытягивайте вперед руки; 

при потере равновесия постарайтесь сгруппи-

роваться и подогнуть ноги, т. е. присесть – тогда 

падение произойдет с меньшей высоты, что 

уменьшит вероятность травмы; 

падение назад опасно возможностью ударить-

ся затылком, лучше извернуться и упасть на бок; 

как бы вы ни падали, максимально напрягайте 

все мышцы тела. 


