[bookmark: _GoBack]         В рамках проекта «Здоровые города и поселки» и акции 
«Профилактика травматизма в зимний период»  в Мирской горпоселковой библиотеке прошел информационно-профилактический час здоровья с представителями «золотого» возраста  с  инструктором – валеологом   Кореличского районного ЦГЭ. Она рассказала о травмах при падении, обморожениях, первой помощи, респираторном этикете, витаминах на тарелке в зимний период.
  В ответ они поделились своим мнением - как лучше не болеть.
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