[bookmark: _GoBack]        В рамках проекта «Здоровые города и поселки» и «Вперед по дороге здоровья» в ГУО «Средняя школа г.п.Мир им.А.И.Сташевской» с учащимися 5-ого класса   провела  лайфхак «Как справиться со стрессом»  психолог Бойко И.Д.. Она рассказала детям о  правилах поведения при стрессовых ситуациях, показала упражнения для снятия стресса. Дала полезные советы, которые помогут упростить выполнение какой-либо задачи, сэкономить время, ресурсы, сделать жизнь проще
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