[bookmark: _GoBack]21 января 2026 г в детском саду г.п.Мир прошел День здоровья под девизом "И в морозный зимний день быть здоровыми не лень", целью которого было закрепление культурно-гигиенических навыков, приобщение детей к здоровому образу жизни и занятиям физкультурой и спортом.                
   Утро дошкольников началось с веселой оздоровительной зарядки со Снеговиком, на которой дети и взрослые получили заряд бодрости и позитива на целый день.  На прогулке воспитатели дошкольного образования во всех возрастных группах провели интересные подвижные игры.  Завершился День здоровья физкультурным развлечением. Дети участвовали в эстафетах, катались на лыжах, санках, играли в хоккей. Весело и полезно ребята провели время, подняли настроение и закалились. [image: ][image: ][image: ][image: ]
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