[bookmark: _GoBack]В рамках акции «Знай свои показатели» и Всемирного дня здоровья 7 апреля 2026 года специалисты Кореличского районного ЦГЭ провели акцию в УКП БОН среди работников и посетителей организации.  Измерили АД, частоту пульса, вес. Высчитали ИМТ.  Рассказали о рациональном питании, о избыточной массе тела, об активном отдыхе. Акция «Знай свои показатели» призвана напомнить, что здоровье начинается с личной ответственности. Знание своих цифр  - это первый шаг к активному долголетию и качественной жизни.
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